
上部消化管内視鏡検査を受けられる方へ 

 

 

 

① 検査前日 

夕食は夜９時までに済ませておいてください。夜９時以降は検査終了まで何も食べないで

ください。お水は翌朝まで飲んでも構いません。 

 

② 検査当日 

検査の１時間前までは、お水は飲んでもかまいません。朝の内服薬がある方は、朝６時に内

服してください。インシュリン注射をされている方は、必ず主治医に確認してください。 

初診の方は検査の予約時間の 10分前までに来院してください。 

☆血液を固まらなくする薬、麻酔のアレルギーがある 

前立腺肥大症、心臓の病気、緑内障、糖尿病のある方は、看護師まで申し出てください。 

☆検査の進行状況や検査の種類などで、予約時間通りに検査が開始できないこともあり、

待ち時間が長くなることもありますので、ご了承ください。 

☆内視鏡検査時に使用する薬液などで洋服が汚れてしまうことがありますので、汚れても

よい、しめつけのない、ゆったりとした服装でいらしてください。 

 

③ 検査後 

検査後１時間飲食禁止です。（組織検査をした場合には２時間飲食禁止です） 

検査後、鼻を強くかむと出血することがありますので、気を付けてください。 

検査後、腹痛や、血を吐く、黒い便がでるなどの症状がありあしたらクリニックまでご連絡

ください。（9：30～18：00 ＴＥＬ 042-505-7893） 

 

 

 

 

☆その他ご不明点はクリニックまでご連絡ください。 

 

 

北府中クリニック  

食事 水分 酒 タバコ 薬

検査前日（夜９時以降） × △ × 〇 〇

水のみ

検査当日（終了まで） × △ × × △

主治医相談


